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“向祖国报到 ——

社会实践云接力”活动
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在各大应用商店中下载“钉钉”客户端，使

用手机号注册登陆后，使用扫码功能扫描下

方群二维码加入苏州大学挑战杯国赛直通车

群，加入后，按照右图所示，点击工作台，

点击挑战杯创业计划竞赛，点击观众注册，

完成注册后即可以参加“向祖国报到 ——

社会实践云接力”活动。

注册钉钉账号

1

钉钉1群 钉钉2群
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观众注册

在观众注册页面，仔

细填写相关信息（如

右图所示），填写完

毕后点击右上角的提

交按钮即可完成观众

注册。若填写错误，

后期将无法修改。

必填项，填写学院（部）全称
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活动介绍

活动地址：https://tiaozhanbeiactivity.youth.cn/#/mobilecloudrelay

操作指南：https://www.yuque.com/docs/share/c4ee83e3-1095-4bc4-

a1ea-36b47b6fc32e?#

活动形式：

1. 上传实践内容（8月10日—9月11日，9月15日—11月5日）。

2. 学生以个人为单位，以“打卡形式”上传赴各地开展的社会实践活动情况，实

践地点以区/县为单位，每个实践地每人限打卡一次。

3. 上传实践内容经校级管理员审核通过后，即打卡成功。打卡成功一个实践点可

获得单次积分28分，每人可最多打卡 6 次，分数上限为168分。

4. 每次打卡需上传实践故事、图片或视频。

5. 本活动所指的实践包括日常性、集中性的学习调研、寻访参观、企事业实习、

社会观察、职业体验、科研实训等。

6. 实践可为学生在校期间任何时间的实践活动（不限于今年暑期）。

“向祖国报到 —— 社会实践云接力”

https://tiaozhanbeiactivity.youth.cn/#/mobilecloudrelay
https://www.yuque.com/docs/share/c4ee83e3-1095-4bc4-a1ea-36b47b6fc32e?
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上传内容要求：

1. 实践故事：描述实践期间的所见所感，内容积极健康向上，需包含实践时间、内容、体会思考等要素。

字数为100—200字。

2. 实践图片：需体现实践的具体场景、情节，包含实践人员。需为实践活动原图，不能使用合成图片。

同一图片不能重复上传。数量为1-3 张，格式为 JPG，单张图片不大于3MB。

3. 实践视频：需体现社会实践具体场景、情节，包含实践人员。同一视频不能重复上传。视频大小50M 

以内，格式为 MP4、flv等，分辨率不低于 720P，时长 15s-30s。若为今年暑期的实践活动，在拍

摄视频时可以以“向祖国报到”为主题拍摄视频，示例文字为：我/我们是...，我/我们来自...学校，

我/我们在...省..... 县....开展....（实践活动），我/我们向祖国报到！

活动介绍 “向祖国报到 —— 社会实践云接力”
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上传材料

提交社会实践内容时，

点击“赛事服务”板

块中的“社会实践云

接力”，填写个人信

息、学校信息、实践

地点和文字介绍内容。

点
击
进
入

学院名称+实践故事
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上传图片内容或视频，选择所在部

门、审批人并提交，请注意校级审

批管理员为 “苏州大学谢凯”。

上传材料

搜索“苏州大学谢凯”
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打开钉钉电脑或平板客户端，在钉钉工作台，点

击上方的“挑战杯中国大学生创业计划竞赛”，

然后点击下方活动专栏板块的“个人积分”，即

可进行查看。

学生个人参与活动，可获得积分，用于兑换活动

奖励。详细信息将在后续公布，敬请期待！

积分查询

1
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谢谢观看


