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	学院或科研院所
	护理学院

	学科领域
	护理学

	研究方向、内容简介
项目名称：苏州市养老机构老年人孤独感现状与影响因素研究
研究方向：老年护理
研究内容：本课题拟通过横断面调查明确苏州市养老机构老年人孤独感的现状与影响因素。研究工具包括养老机构老年人一般资料调查表（人口特征、健康状况、社会关系和社会经济状况等）、UCLA孤独感量表、Lonely老年孤独感量表、日常生活能力量表（ADL）、蒙特利尔认知评估量表（MoCA）、老年抑郁量表简表（GDS-15）等。本研究结果将为制定预防养老机构老年人孤独感产生或减轻其孤独感的相关干预措施提供实证依据。

研究背景：

2000年至2020年，中国60岁及以上老年人口数从1.26亿增加到2.64亿，同期老年人口占总人口的比重从10.2%上升至18.7%。一项荟萃分析研究表明，1995年-2011年间，中国老年群体的孤独感水平呈上升趋势，且上升幅度较大。《2018年中国老年心理健康白皮书》指出，63％的中国老年人常会感到孤独，而其中有54％的人即使和别人在一起时也会感到孤独。虽然孤独本身并非临床疾病，但其与一系列负面健康结局相关，包括睡眠障碍、2型糖尿病、冠心病和脑卒中等，且长期的孤独感将增加老年人患痴呆、抑郁的风险。孤独感越强，老年人的总预期寿命缩短越多，健康预期寿命也更短。
养老机构老年人由于生活环境相对封闭、社会交往有限、子女探望较少等原因，其孤独感问题值得关注与研究。鉴于尚未见有关苏州市养老机构老年人孤独感现状与影响因素的相关研究，且苏州市老年群体日渐庞大，因此本课题拟选取苏州市各行政区的养老机构共3-4家，通过横断面调查的形式，明确养老机构老年人孤独感的现状与影响因素，从而为制定预防养老机构老年人孤独感产生或减轻其孤独感的相关干预措施提供实证依据。

	目前研究水平及指导学生项目情况（包括最新进展、指导过‘创新性实验项目’或‘莙政学者’的情况）

课题组前期已通过系统综述（systematic review and meta-analysis）明确了中国老年人孤独感的流行率与影响因素，研究结果表明：中国老年群体孤独感流行率较高（46%），性别、年龄、文化程度、婚姻状况、居住方式、子女状况、家庭支持、家庭成员关系、有无慢性病、慢性病数量、健康状况、日常生活能力、社会支持、社会活动、经济状况、住房条件满意度、家庭重大支出决策权为中国老年人孤独感的主要影响因素。其中影响因素一文已在SCI期刊Psychogeriatrics上发表，目前正准备开展苏州市养老机构老年人孤独感现状预调查。课题指导老师曾指导2016年度、2020年度医学部学生课外科研项目，前者以优秀结题，具有丰富的课题指导与论文写作发表经验。

	对项目实施人的要求（需注明适合指导学生的年级专业，医学院现有专业：生物技术、生物信息学、食品质量与安全、生物制药、临床医学、儿科学、医学影像学、放射医学、口腔医学、预防医学、法医学、药学、中药学、护理学、医学检验技术）

护理学专业一、二年级全日制本科生（2021、2022级），学业成绩优秀，有浓厚科研兴趣。

	可提供的指导教师及联系方式（注明研究方向，限一位指导教师）
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