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	研究方向、内容简介
造血干细胞移植（Hematopoietic Stem Cell Transplantation, HSCT）是指使用大剂量化疗药物、全身放射治疗及免疫抑制剂等手段，尽可能清除患者体内残余的肿瘤细胞及异常克隆增生的细胞后，将自身或他人的造血干细胞输注到患者体内，从而重建机体造血及免疫功能的治疗方法，目前已广泛应用于恶性血液病、血液肿瘤及部分免疫性疾病的治疗。受益于移植技术和护理水平的进步，造血干细胞移植后长期存活的比例正在增加，有研究显示近80%的患者可长期无病生存。HSCT是一项长期且较为复杂的治疗，主要包括预处理、回输、全血细胞减少期、造血恢复期、造血恢复后期、长期生存六个阶段。尽管HSCT数量逐年增加及长期生存率不断提高，但HSCT患者需要经历包括大剂量化疗和全身照射以消除潜在疾病的强化调理方案，会患者会出现疲乏、疼痛、焦虑抑郁、认知功能受损、创伤后应激障碍等多种症状，这些症状会影响到身体、心理、社交和精神健康领域，从而干扰正常的日常生活，并增加其照顾者的负担。此外，这些症状经常同时出现，协同发生，相互催化，以多维的形式存在[15]，并可能形成症状群。 
症状群被定义为两个或两个以上并发症状的稳定组，这些症状与其他症状群相关且不同 ADDIN EN.CITE 

[16]
。症状群研究被视为癌症治疗期间症状管理的重要前沿科学。研究发现，症状群的数量和严重程度与患者的死亡率、生活质量等预后呈负相关 ADDIN EN.CITE 

[17]
。症状群的多个症状经常共存，治疗集群中的一个症状可能会间接影响集群中的另一个症状[18]，作为一个整体来管理症状群、及时识别和处理这些症状是改善患者预后的保证。因此，有必要更深刻地了解症状群及其如何影响HSCT患者，将症状群科学应用于临床实践，以进行更彻底的症状评估和更有效的症状管理。目前，症状群领域的研究主要集中在乳腺癌 ADDIN EN.CITE 

[19]
、肺癌[18]以及前列腺癌 ADDIN EN.CITE 

[20]
部分人群，对血液系统肿瘤的研究数量较少，目前仍缺乏系统总结提取HSCT患者症状群的相关研究，对症状群发生的机制亦尚不明确。
HSCT患者不仅症状负担很高，且症状表现会随治疗阶段的变化而波动。因此，有必要建立一套症状监测和管理流程来应对患者的症状负担，提高其生活质量及预后。
因此，我们拟开展以下研究：（1）开展质性访谈，了解移植急性期病人的移植体验、症状和需求；（2）开展纵向研究，调查HSCT患者移植后一个月的症状群；（3）分析其影响因素和发生发展路径；（4）结合生物标记物等客观指标研究其作用机制，以期为制定HSCT患者症状精准护理干预方案提供证据参考。
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指导老师近年主编与参编论著

1.主编：《生命周期健康管理》，上海科学技术出版社，2016年4月第1版；
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三、指导老师代表项目

[1]造血干细胞移植患者照顾者照顾技能培训的构建及应用.项目编号sys2018019，2018/07-2021/06, 苏州市科技发展计划。第一项目负责人
[2]基于互联网+的中医护理人员在线培训系统的构建，项目编号SS201719，2017/07-2020/07, 苏州市科技发展计划。第二项目负责人
[3]造血干细胞移植期间患者营养及营养综合干预效果研究，项目编号：13KJB320023，2013/07-2015/07，江苏省高校自然科学基金。第二项目负责人

	对项目实施人的要求（需注明适合指导学生的年级专业，医学院现有专业：生物技术、生物信息学、食品质量与安全、生物制药、临床医学、儿科学、医学影像学、放射医学、口腔医学、预防医学、法医学、药学、中药学、护理学、医学检验技术）

医学部专业一、二年级本科生，有科研经验者优先考虑。
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