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	学院或科研院所
	护理学院

	学科领域
	护理学

	研究方向、内容简介
研究方向：老年护理与长期照护（以失智为例）
内容简介：
阿尔茨海默病(Alzheimer′s disease ,AD)是老年痴呆最常见的病因，2018年全球AD痴呆患者近 5 000 万，到 2050 年这一数量预计将增加 2 倍，达到1.52亿，对全球社会和家庭经济都造成极大的负担。AD作为目前重大慢性疾病领域中尚无法治愈的疾病，早期的筛查和干预对延缓疾病的发生发展、减少致残致死率至关重要。
近年来由于 AD 生物标志物的快速发展，有研究者发现患者在进展到痴呆的10~20年之前就可以出现脑内AD 特征性病理变化以及轻微的认知下降。从临床和神经心理学角度来看，老年人对自身认知能力下降的主观感受可能与不同程度的客观认知功能障碍有关。早期患者对自己认知改变会有主观体验，但发展到痴呆阶段时由于患者自知力的丧失，这种主观体验会逐渐消失。因此，临床工作中遇到的主观感受到自己认知能力持续性下降，但客观的神经心理学检查没有发现功能受损的老年人可能是处于超早期阶段的AD高风险人群，鉴于此，SCD的概念应运而生。
主观认知下降(subjective cognitive decline, SCD)是指患者主观感受到认知水平较前下降，而神经心理检测未达异常范围，且排除急性事件引起的认知下降。2011年美国国家衰老研究所和阿尔茨海默病学会发布的痴呆诊断指南，将AD临床前期分为2个阶段，即SCD阶段和轻度认知障碍(mild cognitive impairment, MCI)阶段。纵向研究表明，SCD 在3年内进展为MCI或AD的风险高达40%～62%,一项荟萃分析表明，患有SCD者患AD的可能性是正常老年人的2倍。随着老年人口的增加以及AD相关知识的宣传和普及，对自身认知能力下降担心而就医的老年SCD患者日益增多，从疾病预防的角度来看，对他们的风险特征评估和早期干预已成为AD早期防治的重要一环。基于此，本团队围绕主观认知下降人群开展早期筛查、风险识别、早期干预，旨在防止疾病进展，达到老年失智早期预防的目的。


	目前研究水平及指导学生项目情况（包括最新进展、指导过‘创新性实验项目’或‘莙政学者’的情况）

目前团队指导博士生1名、硕士生1名针对认知症、主观认知下降开展早期识别及干预研究，前期通过循证医学方法提取老年人主观认知下降风险因素，并构建老年人主观认知下降风险问卷，在苏州市某社区开展初步筛查并进行问卷调试，形成终版问卷。随后参与政府牵头、政策引导姑苏区认知示范项目，项目开展情况如下：

一、认知功能筛查（进行中）
于2022年9月-2022年11月针对姑苏区8个街道开展健康宣讲活动，开展老年人认知功能筛查与认知症风险筛查，包括不可控的遗传基因和年龄增长，以及可控的受教育程度、高血压、肥胖症、糖尿病等。根据老人认知情况分为正常、主观认知下降、轻度认知障碍、痴呆，根据老人综合情况分为低风险、中风险、高风险。

二、早期干预（下阶段计划）
干预内容主要从三方面展开：首先，针对社区60岁以上老人进行知识普及和健康教育，内容为主观认知下降风险因素识别及管理、主观认知下降的保护因素等。针对已经痴呆的老人家属进行认知损害老人生活照护、精神行为症状表现预防及应对技巧、语言沟通与非语言沟通技巧（社交照护）、认知损害非药物干预措施、照顾者自我照护知识5部分内容培训。其次，针对前期筛查出的主观认知下降老人进行综合评估，开展个性化干预，内容涵盖有氧锻炼、计算机化认知训练、情绪管理、主题活动、生活方式、手工作业6个方面。最后，根据老人主观幸福感及认知功能、焦虑抑郁水平三个维度评价干预效果。


	对项目实施人的要求（需注明适合指导学生的年级专业，医学院现有专业：生物技术、生物信息学、食品质量与安全、生物制药、临床医学、儿科学、医学影像学、放射医学、口腔医学、预防医学、法医学、药学、中药学、护理学、医学检验技术）

适用于护理学专业2021级、2022级全日制本科生，具体要求如下：
1. 具有健全的心理、健康的体魄，具有良好的思想品德、社会公德。
2.具有计算机应用的基本知识和技能。
3.对本研究领域有浓厚兴趣，愿意参与本研究。 


	可提供的指导教师及联系方式（注明研究方向，限一位指导教师）

	姓名
	职称
	联系邮箱
	研究方向
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