
2022年苏州大学医学部学生课外科研项目申报指南

	学     院
	公共卫生学院

	系（或教研室）
	劳动与环境卫生教研室

	学科领域
	预防医学，慢性病

	研究方向、内容简介

研究方向：营养学、老年病学

内容简介：据2021年第七次全国人口普查数据显示，我国60岁及以上人口已达2.64亿人，占总人口的18.7%，且增速进一步加快，伴随加大社会和公共服务压力，是进入新时代人口发展面临的重要风险和挑战。营养神经科学有证据表明，丰富的营养物质是保持认知功能、延缓衰老进展以及减少老年人疾病发生率的有效途径。本课题拟采用体内及体外实验探讨营养素对衰老的作用，为今后从营养角度预防代谢性疾病与神经退行性疾病提供依据。

	目前研究水平（包括最新进展、指导过‘创新性实验项目’或‘莙政学者’的情况）

课题组前期预实验结果表明，植物营养素具有神经保护作用，生物信息学结果也预测了相关通路，下一步将结合体内及体外实验进一步探究相应机制。
教师曾指导过“国家级大学生创新创业训练计划项目”1项，“苏州大学大学生课外学术科研基金”项目3项，“医学部大学生课外科研项目4项”。


	对项目实施人的要求

适用所有专业。要求诚信，认真，对科研有兴趣，可以随时和导师沟通交流者。


	可提供的指导教师及联系方式（注明研究方向）

姓名      职称      联系电话      研究方向

常杰    副教授     13862121524    营养与慢性病



