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	慢性病营养

	研究方向、内容简介：膳食碳水化合物质与量对糖尿病肾病患者肾功能损伤进展的影响

糖尿病肾病（DKD）是指由糖尿病引发的慢性肾脏病，临床表现为蛋白尿和进行性的肾功能损伤，估计肾小球滤过率（eGFR）降低[1]。DKD是糖尿病最常见且最严重的并发症[4]，全球范围内，糖尿病患者约30%~40%发展成为DKD，我国约20%~41%的糖尿病患者并发DKD[5]。

营养治疗作为DKD患者管理的重要内容之一[18]，可以有效改善患者医疗结局，提高生活质量，且减轻患者就诊负担[19]。碳水化合物是最重要的影响糖尿病患者糖代谢的宏量营养素，研究表明，限制碳水化合物摄入可以显著降低DKD患者的体重，改善血糖、甘油三酯及低密度脂蛋白胆固醇的水平[27-29]。低碳水化合物饮食（LCD）指碳水化合物供能比在26%~45%范围内的饮食[32]。目前，LCD对于DKD患者肾功能的影响存在争议[33]。多数研究者认为，控制碳水化合物量及供能占比能够改善DKD患者的肾功能、延缓肾功能进展，主要原因是它通过减轻患者的体重、降低血糖，从而改善肾脏的高滤过状态和感染情况[34]。Zainordin等[36]对60名DKD患者进行了一项为期12w的随机对照试验研究，比较LCD与常规DKD饮食（对照组）对患者尿蛋白的影响，结果显示，干预组患者尿微量白蛋白下降，常规饮食组增加，表明LCD改善DKD患者尿蛋白，延缓肾功能的恶化进程。然而另外一些研究者认为控制碳水化合物饮食常常导致能量不足，会加重肾功能的损害[39]。Tay等[40]对57名DKD患者进行控制碳水化合物的饮食干预，结果表明，低碳水化合物供能占比组血肌酐水平明显增加。另外碳水化合物的质与DKD患者肾功能进展关系的研究未见报道。
综上所述，膳食碳水化合物量对DKD患者肾功能的影响存在一定的争议，而膳食碳水化合物的质与该人群肾功能进展关系的研究甚少。目前国内对于DKD患者的饮食研究与CKD较相似，多集中于蛋白质的摄入量及蛋白质种类对DKD患者肾功能的影响，较少涉及碳水化合物质量与肾功能之间关系的研究。因此，探究膳食碳水化合物质量与DKD患者肾功能之间的关系非常必要。
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	对项目实施人的要求（需注明适合指导学生的年级专业，医学院现有专业：生物技术、生物信息学、食品质量与安全、生物制药、临床医学、儿科学、医学影像学、放射医学、口腔医学、预防医学、法医学、药学、中药学、护理学、医学检验技术）

具备创新意识和严谨、踏实的学习与工作态度的2021级与2022级护理学相关专业的学生。
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