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	学院或科研院所
	护理学院

	学科领域
	精神心理护理学

	研究方向、内容简介 

后疫情时代下大学生睡眠、精神心理状态与感觉运动门控的关系研究

在后疫情时代背景下，我国的防疫工作进入常态化，人们的思维方式、生活习惯产生了巨大的变化。大学生作为当今社会最有朝气、最敏感的群体，其睡眠习惯、精神心理状态受到了极大的冲击。已有研究发现新冠肺炎疫情期间人们更易产生恐惧、焦虑、抑郁等负性情绪，失眠、自杀行为也有所增加。然而其可能的发生发展机制尚不清楚。听觉震惊反射的前脉冲抑制（prepulse inhibition, PPI）是感觉运动门控的测量模型。PPI是指在引发震惊反射的强刺激之前（30~500ms）出现了一个弱感觉刺激（即前脉冲刺激）对随后出现的震惊反射的抑制作用。最近研究证实，焦虑症、抑郁症患者的听觉震惊反射潜伏期延长，且PPI缺陷可能是加重焦虑抑郁共病的危险因子。此外，有研究发现，睡眠剥夺与认知功能、震惊反射的完整性有关，且睡眠剥夺是PPI的独立影响因子。因此，感觉运动门控的异常和精神心理障碍密切相关，也是精神心理障碍的高危因素。本项目拟通过PPI的测量评估后疫情时代下大学生的感觉运动门控状况，分析其与焦虑、抑郁、睡眠障碍的关系，探讨感觉运动门控在大学生精神心理障碍中的作用机制，从而为设计改善后疫情时代下大学生身心健康的干预方案提供新的视角和理论依据。

	目前研究水平及指导学生项目情况（包括最新进展、指导过‘创新性实验项目’或‘莙政学者’的情况）

项目指导人在神经精神心理康复与护理研究方面具有较丰富的研究经验。目前以第一作者发表SCI论文6篇，最高影响因子13.890（Q1），以第一作者发表中文核心期刊论文2篇。主持北京大学校级课题1项（已结题）、北京大学院级课题1项（已结题），参与国家重点研发计划项目1项，国家级课题2项，省部级课题1项。本课题为项目指导人在博士期间其中一项课题的扩展，指导人熟练掌握人类震惊反射实验技术。本课题将在前期研究的基础上，关注大学生群体，指导学生完成前期实验及1年的追踪随访及数据分析。

	对项目实施人的要求
认真负责、勤于思考、勇于创新（适用护理学、临床医学、预防医学）

	可提供的指导教师及联系方式（注明研究方向，限一位指导教师）

	姓名
	职称
	联系邮箱
	研究方向

	龚兵艳
	讲师
	bygong@suda.edu.cn
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