
2022年苏州大学苏州医学院学生课外科研项目申报指南

	学院或科研院所
	医学部护理学院

	学科领域
	肿瘤护理学

	研究方向、内容简介
输液港置入术经常用于临床长期注射，如化疗、肠外营养等。在输液管路需要留置在患者体内时，由于不需要外部置管，患者可以正常活动，同时也可以保护患者的隐私，大大提高了患者的生活质量。但与此同时，患者担心导管异位或导管外露等并发症的发生，致使患者不情愿或者不敢进行日常的活动或者功能锻炼。而减少日常活动可能导致患者预后不良和血栓风险增加。运动恐惧症的概念是由Kori等人基于恐惧-回避模型提出的。运动恐惧症目前已在其他人群中发现，如慢性腰痛、骨关节炎、偏头痛、冠状动脉疾病、系统性红斑狼疮等。现有研究证实疼痛和疲劳是产生运动恐惧症的重要诱因。研究人员认为，运动恐惧症会导致肢体运动受限、术后恢复延迟以及生活质量降低等不良预后表现。目前，对于输液港置入后相关的并发症，世界各地的研究主要关注感染和血栓形成。只有少数研究关注到患者置入输液港后因害怕导管异位而不愿或不敢进行功能锻炼，产生运动恐惧症。并且目前针对乳腺癌患者输液港置入后是否存在运动恐惧感的研究相对较少。但术后3个月内的功能锻炼对术后手臂恢复十分重要，不仅可以降低术后手臂淋巴水肿的发生率，也可以帮助患者尽早恢复术侧手臂的灵活度。所以，对乳腺癌患者因输液港置入后引起的运动恐惧症的现状以及产生运动恐惧症的影响因素进行研究显得尤为重要，为今后对乳腺癌患者进行科学的健康宣教提供理论依据。

	目前研究水平及指导学生项目情况（包括最新进展、指导过‘创新性实验项目’或‘莙政学者’的情况）

近五年主持国自然青基、教育部人文社科基金各1项，主要参与（排名第二）国自然、教育部人文社科项目2项，以第一作者或通讯作者发表相关研究主题学术论文28篇，其中SCI 14篇，申请专利3项，主编、副主编肿瘤护理专著2部，获苏州市科技进步二等奖1项（排名第一）；在读研究生19人，已毕业7人，具有较为丰富的科研指导经验。

	对项目实施人的要求（需注明适合指导学生的年级专业，医学院现有专业：生物技术、生物信息学、食品质量与安全、生物制药、临床医学、儿科学、医学影像学、放射医学、口腔医学、预防医学、法医学、药学、中药学、护理学、医学检验技术）

1.全日制在读护理学2021级本科生；
2. 热爱科研、勇于创新。


	可提供的指导教师及联系方式（注明研究方向，限一位指导教师）

	姓名
	职称
	联系邮箱
	研究方向

	田利
	副教授
	tianlisz@suda.edu.cn
	肿瘤护理；循证护理


