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开放时间：2016年10月23日13:30-17:30�

开放地点：苏州⼤学独墅湖校区（园区仁爱路199号）炳麟图书馆⼀楼报告厅�

主办：中国中西医结合学会时间⽣物医学专业委员会   协办：苏州⼤学�

报告一 
题目：睡眠障碍非药物自我行为“治疗”－ 中国南极考察队员和航天员生物钟保

健技术民用 
报告人简介：余万霰，男，中国南极考察医疗保健负责人、南昌大学预防医学研究员，中
国中西医结合学会时间生物医学专委会副主任委员，中国空间科学学会空间生命专委会委
员。江西省科普学会常务理事等多项职务。曾承担国家重任：2003年参与国家“非典”防
控研究；2006年担任中国南极考察医疗保健负责人；2008年作为江西首位科学家参与国家
南极科学考察；2009年应邀为国庆60周年天安门大阅兵部队设计生物钟训练计划；2010年
担任国家载人航天医学专家组成员，正式参与国家载人航天研究。	
	

报告二 
题目：慢性病的时间管理与中医调护 

报告人简介：蔡定均，女，教授，医学博士，硕士生导师。中国中西医结合学会时间生物
医学专委会副主任委员、中国针灸学会第四届针麻专业委员会委员、四川省针灸学会第五
届实验针灸与针麻镇痛专业委员会委员、四川省针灸学会第六届针刺镇痛与针刺麻醉专业
委员会委员。从事中医针灸临床、教学、科研近二十年。先后主持主研国家自然科学基金
面上项目、国家自然科学基金重大计划、科技部“973”课题等各级课题20余项。获四川
省科技进步奖励一等奖1项，四川省教学成果一等奖1项。公开发表学术论文60余篇，参编
教材1部，专著4部。 
	

报告三 
题目：睡眠之谜 

报告人简介：黄志力，男，医学博士，安徽桐城人。复旦大学特聘教授、博士生导师。现
任上海医学院药理学系主任。兼任中国药理学会麻醉药理学专业委员会副主任委员、上海
市药理学会副理事长、上海市药学会药理专业委员会副主任委员、中国中西医结合学会生
物节律专业委员会副主委、中国药理学会理事、中国神经科学会理事、日本睡眠学会评议
员。担任《Sleep	Biol	Rhythms》、《中国临床药理学与治疗学》和《世界睡眠医学杂志》
副主编、《中国药理学报》和《药学学报》英文版、《中国药理学通报》、《神经药理学》
和《生物物理学报》等杂志编委或常务编委。研究方向:	分子行为药理学、睡眠与失眠机
制、镇静催眠药物开发。基金项目：主持国家新药创制“重大科技专项”、国家杰出青年科
学基金、国家自然科学基金重点项目，重点国际合作，创新群体、国家基础研究973、上
海市优秀学科带头人计划、重点攻关及重点项目等课题。 
 


